
J’avance 
 
 
J’avance 
 

Sans oublier le passé 
Mais en le transformant en souvenir 
En faisant tout pour ne pas en souffrir 
Parce qu’on ne peux rien contre le passer 

 
J’avance 
 
En essayant de me reconstruire 

On dit « ce qui ne nous tue pas rend plus fort » 
Je vous confirmerai cela, si j’m’en sors 
Mais pourquoi donc faut-il, pour l’être, à ce point, souffrir ? 
 

J’avance 
 
En voyant qui sont les vrais amis 
Ceux qui aident quand on a besoin 

Ils écoutent et ne jugent point 
Pour cela ; je les remercie 
 

J’avance 
 
Merci donc à vous 
Sans qui je n’en serais peut-être là 

Vous ne comprendrez peut-être pas 
Mais moi, je sais à jamais ce que je vous dois à vous 
 
Dominique S. 


