
Et on avance d’un pas 
 

 

On naît dans un endroit 

Que l’on ne choisit pas 

C’est ainsi 

Ainsi va ma vie 

 

On grandit comme on peut 

On fait de son mieux 

C’est ainsi 

ainsi va la vie 

 

On vie différences expériences 

On en sort grandit avec un peu de chance 

C’est ainsi 

Ainsi va la vie 

 

Parfois on soufre 

On se croit dans un gouffre 

C’est ainsi 

Ainsi va la vie 

 

D’autres fois, on aime et est aimé 

On se sent alors comblé 

C’est ainsi 

Ainsi va la vie 

 

Parfois on prend des coups 

On plie les genoux 

C’est ainsi 

Ainsi va la vie 

 

Ensuite, si on est fort on se relève 

Tout comme le soleil, chaque matin se lève 

C’est ainsi 

Ainsi va la vie 

 

parce qu’il faut bien vivre 

Pas tout sa vie, reste ivre 

C’est ainsi 

Ainsi va la vie 

 



On affronte une a une les réalités de la vie 

Et petit à petit, on mûrit 

A chaque fois, on en apprend sur soi 

Et on avance d’un pas. 

 

 

Dominique S. 


