Ne faites pas cela

A tous ceux qui seraient tenté d’en finir avec la vie
Je voudrais dire ceci

Ne faites pas cela

N’en vous tuez pas

Il y a toujours une autre solution

Méme si elle n’apparait pas tout de suite a votre raison

Ne commettez pas cet acte irrémédiable
Ne faites pas l'irréparable

Ne vous détruisez pas

Surtout pas

Méme si parfois la vie vous semble mal faite

Méme si parfois vous trouvez qu’elle en fais qu’a sa téte
Soyez fort, relevez la téte

Battez vous, la vie est ainsi faite

Ne faites pas cela a ceux que vous aimez tant
N’oublier pas tous ceux qui vous aime

Méme si la vie vous malmene

Méme si vous pouvez étre pousser par des sentiments

Parlez en autour de vous

Demandez de I’aide

Dites ce que vous avez en vous
Méme si vous croyez votre ame laide

Pensez a tous ceux qui comptent sur vous

A tous ceux qui vous veulent du bien

Pensez je vous en supplie a ceux qui sont autour de vous
Celui qui vous considere comme 1'un ses siens

Laissez le tout puissant décider de votre heure
Ne plonger pas tout votre entourage dans le malheur
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