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Ne pas nier son passé 

Mais l’assumer 

En faire autant d’expérience 

Pour redonner confiance 

 

Le bien, c’est dont on a été capable 

Le mal, ce a quoi on a survécu 

La vie n’est pas une fable 

Le croire serait bien superflu 

 

Prendre du courage où l’on peut 

Ne pas se satisfaire de peu 

Aller de l’avant 

Ne pas faire comme si, mais avec, même si c’est pas marrant 

 

On a tous nos soucis 

Nos croix à porter 

Tous une vie 

Tant bien que mal à mener 

 

Dire merci à ceux qui nous encourage 

Et idem a ceux qui nous enterrent 

Les uns nous aide à avoir la rage 

Les autres nous forgent le caractère 

 

Se battre 

Toujours y croire 

Même si ce n’est pas facile 

Toujours garder espoir 

 

S’en faire de trop ne sert à rien 

Si ce n’est à se miner pour rien 

Les choses qui doivent arriver le font 

Que l’on s’en fasse ou non… 

 

Je sais que ce n’est pas facile à faire 

Mais pas d’autres solutions, pour ne pas se taire 

Pour avoir une vie qui vaille le coup 

Etre libre… et pas tout mou 
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