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Profiter de la vie 
Oublier les soucis 
Profiter de chaque occasion 
Pour en faire un moyen d’évasion 
 
Voir les joies que la vie nous accorde 
Plutôt que de se fixer sur les malheurs 
Ne pas se ronger et rompre son même de la vie la corde 
Mais voir dans la vie chaque grain de bonheur 
 
Vivre la vie 
Ne pas se la laisser gâcher 
Eviter de se tracasser pour les inutiles soucis 
La savourer 
 
Profiter pleinement de chaque moment de joie 
Les prendre un par un 
Les vivre comme il se doit 
Calme et serein 
 
Vivre, s’ouvrir au monde 
Découvrir ses merveilles 
Admirer la Joconde 
Et ne pas se laisser morfondre, mais laisser ses soucis en veille 
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