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Vous qui avez peur… 
Vous qui angoisser pour un rien 
Vous qui demandez à ce qu’on vous prenne le main 
Vous dont l’angoisse gâche le bonheur 
 
Est-ce qu’un fois dans votre vie, 
Votre angoisse s’est réalisée ? 
Est-ce qu’une fois dans votre vie 
Les choses comme vous le craigniez se sont passés ? 
 
Alors même si je sais que c’est pas facile 
Agissez, ne soyez pas malléable comme l’argile 
Ne soyez plus esclave de l’angoisse 
Ne croyez plus en cette poisse 
 
Vous en sortirez grandie 
Vous en sortirez plus en vie 
Plus en vie que jamais 
Plus sereine aussi qu’il n’y parait 
 
La vie est une éternelle surprise 
Sur laquelle on n’a pas entièrement prise 
On ne peut rien prévoir à l’avance 
Ni le meilleur, ni le pire à l’outrance 
 
Tout se qui nous arrive au quotidien 
Le fait sans qu’on s’y attende 
Sans forcément qu’on nous envoie un signe, rien 
C’est aussi ainsi que parfois des mains se tendent 
 
Les bonnes surprises sont si belles 
A vous faire pleurer parfois 
Alors pourquoi vous encombrer ma fois 
D’autres pensées si vilaines et cruelles 
 
Profitez de la vie ! 
De ce qui vous arrive aussi 
Faites au mieux pour apprendre des problèmes 
Mais faites en sorte aussi que cela ne rend pas trop blême 
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