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Prendre son temps 

Pour vivre sa vie 

Et de temps en temps 

Réfléchir sur celle-ci 

 

Prendre le temps 

De se poser 

Pour mieux ensuite tout simplement 

Agir, se remuer 

 

Prendre le temps de vivre 

De la laisser vous surprendre 

Par moment, d’en devenir ivre 

Quand le mal peut vous en prendre 

 

Prendre le temps 

De prendre le temps 

De vivre tout simplement 

D’oublier le stress pour un temps 

 

Prendre le temps aussi 

De voyager 

Par la pensée 

De laisser vagabonder des idées comme en pleine nuit 

 

Prendre le temps 

De contempler la nature 

Et tout les verdures 

Qu’elle offre à notre vue, amoureusement 

 

Prendre le temps surtout 

De vivre tout simplement 

Prendre le temps pour tout 

De vivre autrement 
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