
Comment faire … ? 
 
 
Comment faire pour vivre après le décès d’un être cher 
Même si cet être cher l’était devenu depuis peu de temps 
Comment faire pour vivre dans le souvenir d’un être cher 
Quand de ces souvenirs, on en manque cruellement 
 
J’ai craqué pour elle quand je l’ai vu 
N’ai pas vraiment eu le temps de lui dire à quel point 
Tellement je croyais à une farce, un rêve qui son nom ne disait point 
Heureusement qu’elle a pu voir mes yeux quand je l’ai vu 
 
Des lampes torches selon ses propres mots 
Moi qui ne pouvaient voir mes yeux, pour elle, exquis 
A présent, même s’il est un peu tard,Je ne peux qu’avouer, que dès que je l’ai vu, je l’ai aimé 
Même si je sais que le physique n’est pas le plus important, le sien m’a tout de suite charmé 
Et que dire de sa façon de me parler… qui m’a tout de suite conquis 
Tellement je buvais ses mots 
 
Dès que je l’ai vu, je suis tombé sous son charme, tout simplement 
Si seulement cela s’était passé autrement 
Si seulement 
Si seulement 
 
Je regrette tellement 
de ne pas l’avoir connu davantage 
Que ce ne se soit pas passé autrement 
Moi qui n’ai à présent que peu d’élément pour vivre dans son sillage 
 
Elle m’a connu amoureux de sa sœur 
La sachant amoureuse toujours d’un autre 
S’est mise a vouloir nous éloigner l’un l’autre 
Ce que je ne savais pas, même si cela m’avait traversé l’esprit…c’est qu’elle voulait mon 
cœur 
 
Amoureuse de moi dès le début, de son propre aveux 
Pourquoi n’a-t-elle rien dit plus tôt…Sans doute pour sa sœur 
Pour ne pas paraître comme la briseuse de cœur 
Par peur aussi peut-être 
Que d’elle, amoureux, je ne puisse pas être 
Elle qui sans doute voulait juste rendre tout le monde heureux 
Pour ça, du caractère elle avait 
et elle savait ce qu’elle voulait… 
 
Ma seule consolation dans tout cela, s’il faut en avoir une, pour faire le deuil, de mon amour 
L’avoir eu une fois au téléphone, avoir pu une fois entendre sa voix 
L’avoir entendu me dire « je t’aime » avec sa petite voix 
Et lui avoir avoué ou laissé deviner l’étendu de mon amour… 
 



Elle est partie, m’aimant et par moi, se sachant aimé 
Et je crois humblement que pour elle, c’était important, très 
Après les nouvelles qu’elle avait apprises 
Avec moi, elle se sentait comme dans les nuages, tout simplement, revivre 
 
Alors, laissons tomber les choses de mal qu’elle a pu faire 
Et ne gardons, s’il vous plait 
Que le bien qu’autour d’elle a su faire 
Pour ma part, c’est ce que je ferai…. 
 
Même si j’ai plutôt envie de la rejoindre 
Pour finir avec elle, ce qui avait si bien commencé 
Pourquoi faut-il que ce soit, dans ce monde, déjà terminé 
Non, ma plus grande envie, c’est de la rejoindre 
 
Moi, qui ne suis aimé que d’elle 
Dont tout le monde se fou 
Mes parents m’aiment comme des parents, mais me croient fou 
Mes amis ? Si j’en avais des vrais, ca se saurais… 
 
Tellement j’ai l’impression d’être toujours seul au monde 
Invariablement incompris et seul… 
Indubitablement seul 
Oui, seul dans ce foutu monde 
 
Dominique S. 


