
Serein 

 

 

Serein, pour la première fois depuis un bail, serein 

Je sens que j’avance 

Peut à peu j’apprends à me délivrer de mes freins 

Même si je ne suis qu’a début de ces pas de danse 

 

Certains m’ont dit que je me plaignais trop 

Voir que je me complais dans cette situation 

Merci, j’ai bien retenu la leçon 

Avant, pour que j’avance, cela devait être, il faut croire, trop tôt 

 

Mais un certain jour d’octobre 2005, j’ai rencontré quelqu’un 

Avec elle, je me suis ouvert 

Le monde réel, la vraie vie, j’ai découvert 

Et depuis, je sais que j’ai envie de me battre au moins pour quelqu’un 

 

Je sais à présent où est la vérité 

Où est la sérénité 

Où est la source de la vie 

Je sais où est cet arbre dont je veux goûter les fruits 

 

Je sais cependant comme disais Gabin :  

« Qu’on ne sait jamais rien » 

Mais je sais aussi qu’à présent 

De la vie, j’ai découvert le vrai cheminement 

 

Je me sens serein 

Car je sais aussi que je pourrais, sur elle, toujours compter 

Et qu’en cas d’impossibilité 

Pour moi, elle fera toujours son maximum 

 

Je suis serein de cette amitié, 

De cette sorte d’amour fraternel 

Qu’elle puisse à jamais durer 

En tout cas, c’est bon, salutaire et j’espère éternel 

 

Je me sens serein également 

Car en moi, je sens 

Ce que m’apportent les évènements 

Les obstacles que les uns après les autres, je surmonte progressivement, mais 

sûrement 



 

Je sens en moi le cheminement 

Je vois l’obstacle, comme un tacle se préparant 

J’en ai peur, une terreur me paralysant 

Mais je prends sur moi, et je surmonte, doucement 

 

Et comme de toute épreuve 

J’en ressors plus fort, plus sur de moi 

Je vois que finalement, et s’en est la preuve 

L’obstacle n’était pas si terrible, mais surmontable et que ce sera comme cela à 

chaque fois 

 

C’est bien la leçon à retenir finalement 

Malgré toutes mes craintes, au final 

Rien ne se passe comme je le crains 

Et au contraire, tout se passe plutôt bien 

 

Et puis, au diable l’avarice 

Après tout, la vie n’est pas un vice 

Il faut oser pour avoir, pour être 

Même si c’est dur, sans prendre de risque, on ne vit pas, vivant, on a juste 

l’impression de l‘être 
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