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Alors, tout d’abord, c’est un bel objet, méme s’il est écrit un peu petit a mon gout

Pour une fois, je ne I’ai pas lu en entier... parce que tout ne me concerne pas, pas encore.
Ensuite, j’aime assez son style, direct.

Il est compétent :-)

Et en méme temps, il est super humble.

Je ne sais pas si en suivant son programme, j’arriverai a faire la méme chose que lui...

Mais comme il dit, pour la nourriture, c’est aussi une question d’identité...
Et il est vrai qu’on aura plus de chance d’y arriver en s’entrainant qu’en regardant la télé, par

exemple.

Je recommande !
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